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Пояснительная записка 

Учебный план для  5-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа с. Кугарчи МР Кугарчинский район 

Республики Башкортостан (далее МБОУ СОШ с. Кугарчи) составлен в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022)  

- Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»;  

-Закона Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов Российской 

Федерации»; 

-Закона Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год  №370-з; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

-Федеральным перечнем учебников, приказ №766 от 21.12. 2020 года « О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 года №254»( зарегистрирован 02.03.2021 362645); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 11.11.2021 года № 03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном 

году»  

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19декабря 2014 года №1598;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.декабря 2014 года №1599; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 года 

№816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

-методическими рекомендациями Министерства просвещения Российской Федерации об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 года№ТВ-1290/03);  

-письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации « О направлении инструктивного письма» 

№03-1035 от 14.06.2022 по вопросам исторического просвещения обучающихся в рамках 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования;  

-Конвенции о правах ребенка; 

-санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения в 

общеобразовательных учреждениях", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФот28 сентября2020г.№28; 

 

-письмом РФ национальный экспертный совет мониторинга и содействия осуществления 

стратегических инициатив и федеральных программ в сфере образования, просвещения, науки 

и новейших технологий главное управление методического сопровождения и 

межведомственного сотрудничества «Нормативные документы и подготовка к новому 2022-

2023учебному году» от 22.07.2022 №АМ-577/0722  

 

 



-методическими рекомендациями по организации работы образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19( МР 3.1/2.4.0178/1-20) от 08.05.2020, 

разработанными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека; 

- постановлением Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 585 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 

(законными представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях»; 

- рекомендациями Министерства образования и науки Республики Башкортостан по переходу 

общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пятидневную учебную 

неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования соответствующего уровня от 28.02.2019г. 

№ 04-05/146; 

-методическими рекомендациями Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных  образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования №04-05/692 от 12.07.2022; 

- решением заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 

« Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования) от 16.06.2022;  

- приложением к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан  от 16.06.2022 года « Методические рекомендации по выбору 

вариантов примерных учебных планов для образовательных организаций Республики 

Башкортостан, реализующих образовательные программы начального общего и основного 

общего образования, с учетом региональных, национальных, и этнокультурных особенностей 

Республики Башкортостан; 

-письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О направлении 

информации» о внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования №16-05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной наполняемости 

отдельного класса (группы) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

зависимости от нозологической группы и конкретизации порядка и условий реализации 

адаптированных общеобразовательных программ в части трудового обучения; 

- письмом Министерства образования и науки республики Башкортостан от 1 августа 2022 г. 

№ 617 «Решение Коллегии МОиН РБ по изучению родных языков» 

- письмом Министерства образования и науки республики Башкортостан от 29 июля 2022 г. № 

04-05/732  «О направлении Рекомендуемого годового календарного графика на 2022-2023 

учебный год» 

-Уставом МБОУ СОШ с. Кугарчи; 
-Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ с. 
Кугарчи; 

- Программой воспитания МБОУ СОШ с. Кугарчи; 
- Календарным учебным графиком на 2022 -2023 учебный год; 
- Положением о рабочей программе; 
- Положением о промежуточной аттестации в МБОУ СОШ с. Кугарчи;. 

 
Учебный план МБОУСОШ с. Кугарчи, реализующий образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, 
реализуется в 5- 9 классах.  
Содержание образования в пятых-девятых классах направлено на достижение важнейших 
целей современного общего образования:  

 
 
 



- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые реализуют образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы»,«Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Естественно -научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Образовательные компоненты 

раскрывают структуру содержания этих областей.  
В образовательной области «Русский язык и литература» изучаются предметы «Русский  
язык», «Литература». 
Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя изучение предметов  
«Родной язык» и «Родная литература». Предмет «Родной  язык» представлен башкирским, 

татарским языками согласно заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся.  
Предмет «Родная литература» представлен литературой на соответствующем языке. Учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» на татарском языке изучается в объеме 1  
часа  в  неделю,  «Родная  литература»  на  башкирском  языке  изучается  в  объеме  2  часа  в 

неделю.  
Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный язык» в 

V- IX классах и «Второй иностранный язык» в VII-IXклассах. В рамках предмета 

«Иностранный язык» организовано изучение английского языка. В рамках предмета «Второй 

иностранный язык» организовано изучение немецкого языка в VII-IX классах согласно 

заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся. Целью изучения второго 

иностранного языка является повышение интереса к изучению иностранных языков, развитие 

коммуникативных умений, расширение возможностей формирования у обучающихся умения 

применять на практике различные языки общения, воспитания толерантного и готовности к 

межкультурному диалогу. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом  
«Математика» в V-VI классах и учебными предметами «Алгебра» и «Геометрия» в VII-
IX классах.  
Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя изучение 
предметов «История», «География».  
Основными задачами реализации предметной области являются:  
- формирование у обучающихся способность к восприятию накопленного разными народами 
России потенциала духовно-нравственной культуры;  
- углубление и расширение представления о том, что общечеловеческие ценности родились, 
хранятся и передаются от поколения к поколению через этнические, культурные, семейные 

традиции, общенациональные и межнациональные отношения, религиозные верования;  
- обеспечение осознания обучающимися того, что духовно-нравственная 
культура современного человека является прямым наследием всей жизни и деятельности 
предков, она берет свои истоки в повседневной жизни, в народном эпосе, фольклорных 

праздниках, религиозных обрядах и т.д.;  
- формирование внутренней установки личности, ценностных ориентиров, связанных с 
нравственным характером поведения и деятельности, чувством любви к своей Родине, 
родному краю, уважения к народам, их культуре и традициям;  
- обеспечение осознания обучающимися особой роли места России в мире, ее историко-
культурного наследия, вклада в развитие духовности;  
 

 
 



- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству, 
многонациональному Российскому государству, Республике Башкортостан, в соответствии с 
целями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами на основе духовных и 

демократических ценностей современного общества;  
- развитие у обучающихся способности анализировать содержащуюся в различных 
источниках информацию о событиях и явлениях, происходивших в духовной сфере в 
прошлом и происходящих в настоящем, рассматривать события в соответствии с принципами 

объективности, гуманизма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности;  
- формирование у обучающихся умения применять полученные обществоведческие и 
культурологические знания в учебной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 
современном поликультурном,полиэтническом и многоконфессиональном обществе.  
Предметную область «Естественно-научные предметы» представляют предметы «Биология» и 
«Физика».  
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», на которые отводится по 1 часу в неделю в 5-7 классах, а в 8-9 
классе по 0,5 часа в неделю.  
Предметная область «Технология» изучает учебный предмет«Технология».  
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
предусматривает изучение предмета «Физическая культура». Два часа физической культуры 

изучаются в рамках учебного плана, один час – за счет часов внеурочной деятельности и 
направлен на развитие у обучающихся навыков здорового образа жизни, знаний игр народов 
России и формирование двигательной активности.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей),  

педагогического коллектива образовательной организации.  
Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
используются с учетом мнения коллегиального органа - Педагогического совета МБОУ 

(протокол от 30.08.2022г. № 1) и заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся следующим образом:  
- 1 час в 6-9 классах обучающимся, выбравшим родной татарский язык на изучение предмета 
«Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан»;обучающимся, 

выбравшим родной башкирский язык, на изучение предмета «Родная литература»; - 1 час в 
5,6 классах на изучение предмета «Математика»;  
- 1 час в 7,8 классах на изучение предмета «Алгебра»;  
- 1 час в 5-8 классах на изучение предмета «Русский язык»; 

-1 час в 5-9 классах на изучение предмета «Литература»;  
-1 час в 5-7,9 классах на изучение предмета «История России. Всеобщая история»;  

-1 час в 7-9 классах на изучение предмета «География»;  

-1 час в 8-9 классах на изучение предмета «Физика»;  

-1 час в8-9 классах на изучение предмета «Биология»; 

 -1 час в 8-9 классах на изучение предмета «Химия»; 

-1 час в 5-9 классах на изучение предмета «Физическая культура»; 
 -0,5 часов в 7 классе на изучение предмета «Музыка»; 
-0,5 часов в 7 классе на изучение предмета «Изобразительное искусство».  
В учебном процессе осуществляется деление классов на 2 группы: 

«Родной язык»» и «Родная литература» (татарский и башкирский языки).  
Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 недели, в 9,11 классах 33 

недели. 

Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе.  
- продолжительность урока в 5-9 классе 45 минут;  
- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  
 

 

 
 

 



 
На основании «Положения о формах, периодичности в порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с.Кугарчи 

промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, а также готовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине, модулю по итогам учебного года.  
Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 
системность).  

 

 
Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-8 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год проводится письменно, устно и в других 

формах.  
Выпускники 9 класса в мае-июне 2023 года проходят государственную итоговую 

аттестацию за курс основного общего образования. 
 
 
 
 
  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

III.2.Учебный план основного общего образования( недельный) по ФГОС  
    Учебные   Количество часов в неделю   

Предметные области  предметы  
Классы 

         
               

      

V VI 
 

VII VIII IX Всего 
 

         

              

    Обязательная часть          
              

Русский язык и литература  Русский язык   3 4  3  3 3 16  
               

   Литература   2 2  2  1 2 8  

Родной язык и литература  Родной язык   1 1  1  1 1 5  

   Родная литература   1 1  1  1 1 5  
              

Иностранные языки  Иностранный язык   3 3  3  3 3 15  

   Второй иностранный язык     1  1 1 3  
             

Математика и информатика Математика   4 4      8  
               

   Алгебра      2  2 2 6  
               

   Геометрия      2  2 2 6  
               

   Информатика      1  1 1 3  
            

Основы духовно-  Основы духовно-нравственной 1       1  

нравственной культуры  культуры народов России           

народов России                

Общественно-научные  История России. Всеобщая история 1 1  1  1 1 5  

предметы                
  

Обществознание 
  

1 1 
 

1 
 

1 1 5 
 

        

   География   1 1  1  1 1 5  
              

Естественно-научные  Физика      2  1 1 4  

предметы 
              

  Химия        1 1 2  
               

   Биология   1 2  1  1 1 7  

Искусство   Музыка   1 1  0,5  0,5 0,5 3,5  

              
   Изобразительное искусство  1 1  0,5  0,5 0,5 3,5  

               
Технология   Технология   2 1  1  1  4  

              

Физическая культура и  ОБЖ        1  1  

Основы безопасности 
            

 Физическая культура  1 1  1  1 1 5  

жизнедеятельности               

Итого       24 24  25  25 24 121  
          

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса    
            

Математика и информатика Алгебра     1  1 1 3  

   Математика   1 1      2  

Башкирский язык как Башкирский язык как 1 1 1   1 4  

государственный Республики государственный Республики          

Башкортостан   Башкортостан            

Русский язык и литература  Русский язык   1 1 1  1  4  
              

   Литература    1 1  1 1 4  
           

Общественно-научные  История России. Всеобщая история 1 1 1   1 4  

предметы 
             

  География     1  1 1 3  
              

Естественно-научные  Физика        1 1 2  

предметы 
               

  Биология        1 1 2 
 

           

   Химия        1 1 2  

Физическая культура  Физическая культура  1 1 1  1 1 5  
Максимально допустимая недельная нагрузка   29 30 32  33 33 157  
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Учебный план основного общего образования(годовой) по ФГОС  

 

    Учебные  Количество часов в неделю   
 

Предметные области предметы          
 

     Классы V VI VII  VII  IX  Всего 
 

          I     
 

    Обязательная часть        
 

             
 

Русский язык и Русский язык 140 140 105  70  105  525 
 

литература  Литература  70 70 35  70  70  315 
 

Родной язык и Родной язык  35 35 35  35  35  175 
 

литература 

           
 

 Родная литература  35 35  35  35  175 
 

      35         
 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105  105  105  525 
 

   Второй    35  35  35  105 
 

   иностранный язык          
 

Математика и  Математика  140 
140       280 

 

информатика 
            

 

 Алгебра    70  70  105  245  

         
 

              
 

   Геометрия    70  70  70  210 
 

   Информатика   35  35  35  105 
 

            
 

Основы духовно-  Основы духовно- 35        35 
 

нравственной  нравственной          
 

культуры народов  культуры народов          
 

России   России           
 

Общественно-  История России.  35 35  35  35  175 
 

научные предметы  Всеобщая история 35         
 

   Обществознание 35 35 35  35  35  175 
 

   География  35 35 35  35  35  175 
 

Естественно-  Физика    70  35  35  140 
 

научные предметы  Химия      35  35  70 
 

   Биология  35 70 35  35  35  210 
 

Искусство   Музыка  35 35 17  17  17  121 
 

   Изобразительное  35 18  18  18  124 
 

   искусство  35         
 

Технология  Технология  35 35 35  35    140 
 

Физическая  ОБЖ      35    35 
 

культура и Основы  Физическая   35 35  35  35  175 
 

безопасности  культура           
 

жизнедеятельности    35         
 

итого      770 805 840  875  875  4165 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 
 
 

Математика и    35 35  70 

информатика Алгебра       

 Математика 35 35    70 

Башкирский    язык Башкирский язык  35 35 35 35 175 

как как       

государственный государственный       

Русский    язык    и Русский язык 35 35 35 35  

14
0 

литература        

 Литература 35 35 35  35 

14
0 

Общественно- История России. 35 35 35  35 

14
0 

научные предметы Всеобщая       

 история       

 География   35 35 35 

10
5 

Естественно-     35 35 70 

научные предметы Физика       

 Биология    35 35 70 

 Химия    35 35 70 

Физическая Физическая 35 35 35 35 35 

17
5 

культура культура       

Максимально   1050 

112
0 1155 1155 

549
5 

допустимая        

недельная нагрузка  1015      
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


